
    

ご注意 
・参加者の当日のケガにつきましては、応急処置しますが、その後の責任は一切負いかねますので予めご了承下さい。 
・貴重品や持ち物は各自の責任で管理して下さい。万一の盗難･紛失について主催者は一切の責任を負いかねますので予めご了承下さい。 
・参加料入金後の払い戻しはいたしませんので、予めご了承下さい。 

・年齢区分は 2009 年 12 月 31 日現在の満年齢と 
いたします。 

・当日の参加受付は行いません。 

◇審査基準 
 「ＪＡＦ競技・採点規則 2009-2011」に準じて行います。 
◇演技の曲 
 ・一般・ＡＧ1・ＡＧ2 → 1 分 30 秒±5 
 ・Ｕ-10 → 1 分 15 秒±5 
 ・ダンスパフォーマンス → 3 分まで 
◇審査 
 社団法人日本エアロビック連盟認定審判員 


