
ご注意 
・参加者の当日のケガにつきましては、応急処置しますが、その後の責任は一切負いかねますので予めご了承下さい。 
・貴重品や持ち物は各自の責任で管理して下さい。万一の盗難･紛失について主催者は一切の責任を負いかねますので予めご了承下さい。 
・参加料入金後の払い戻しはいたしませんので、予めご了承下さい。 

・年齢区分は 2009 年 12 月 31 日現在の満年齢と 
いたします。 

・演技部門は予選はありません。 
・当日の参加受付は行いません。 

◇審査基準 
 「ＪＡＦ競技・採点規則 2009-2011」に準じて行います。 
◇演技の曲 
 ・一般・ＡＧ1・ＡＧ2 → 1 分 30 秒±5 
 ・Ｕ-10 → 1 分 15 秒±5 
 ・ダンスパフォーマンス → 3 分まで 
◇審査 
 社団法人日本エアロビック連盟認定審判員 

主催 ： 広島県エアロビック連盟 

後援 ： （社）日本エアロビック連盟、（財）久保スポーツ振興基金 

協賛 ： 明治乳業（株）、（株）スポーツ寿苑 



【【【【フライトフライトフライトフライト選手権大会選手権大会選手権大会選手権大会    参加参加参加参加エントリーエントリーエントリーエントリー方法方法方法方法】】】】        
はがきはがきはがきはがき    またはまたはまたはまたは    WEBWEBWEBWEB よりよりよりより    
    

1.1.1.1. ハガキハガキハガキハガキでででで申申申申しししし込込込込むむむむ    

ハガキハガキハガキハガキはははは以下以下以下以下のののの必要事項必要事項必要事項必要事項をごをごをごをご記入記入記入記入のののの上上上上、、、、投函投函投函投函してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

必必必必ずずずず 1111 種目種目種目種目につきにつきにつきにつき 1111 枚枚枚枚のおのおのおのお申込書申込書申込書申込書をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1.1. EEEE メールメールメールメールでででで申申申申しししし込込込込むむむむ    

info@hpal.jpinfo@hpal.jpinfo@hpal.jpinfo@hpal.jp    上記上記上記上記ハガキハガキハガキハガキ裏面裏面裏面裏面のののの情報情報情報情報をををを EEEE メールメールメールメールにごにごにごにご記入下記入下記入下記入下さいさいさいさい。。。。    

詳細詳細詳細詳細はははは県連県連県連県連のののの HPHPHPHP をごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。    

http://www.hpal.jp/http://www.hpal.jp/http://www.hpal.jp/http://www.hpal.jp/    
    

◎◎◎◎参加費振参加費振参加費振参加費振りりりり込込込込みみみみ先先先先    

 

 

 

＊＊＊＊振込振込振込振込みのみのみのみの際際際際のごのごのごのご注意注意注意注意    

    ・・・・必必必必ずずずず参加選手参加選手参加選手参加選手のおのおのおのお名前名前名前名前でおでおでおでお振込下振込下振込下振込下さいさいさいさい。。。。    

    ・・・・ダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンス部門部門部門部門はははは代表者代表者代表者代表者のおのおのおのお名前名前名前名前でおでおでおでお振込下振込下振込下振込下さいさいさいさい。。。。    

    ・・・・振振振振りりりり込込込込みみみみ手数料手数料手数料手数料はははは参加者参加者参加者参加者のごのごのごのご負担負担負担負担でおでおでおでお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

◎◎◎◎申申申申しししし込込込込みみみみ期限期限期限期限                        ８８８８月月月月        １５１５１５１５日日日日    （（（（土土土土））））    必着必着必着必着    

《《《《おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先》》》》    

トータルヘルスセンタートータルヘルスセンタートータルヘルスセンタートータルヘルスセンターHOPEHOPEHOPEHOPE 内内内内    フライトフライトフライトフライト選手権事務局選手権事務局選手権事務局選手権事務局            担当担当担当担当：：：：宮下宮下宮下宮下    

EEEE----mailmailmailmail：：：：info@hpal.jpinfo@hpal.jpinfo@hpal.jpinfo@hpal.jp        TEL 082(238)1756TEL 082(238)1756TEL 082(238)1756TEL 082(238)1756        

※※※※可能可能可能可能なななな限限限限りりりりメールメールメールメールにておにておにておにてお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。    

 
①①①① 参加種目参加種目参加種目参加種目（（（（複数参加可複数参加可複数参加可複数参加可））））    
②②②② 参加費参加費参加費参加費をををを振振振振りりりり込込込込んだんだんだんだ日日日日    
③③③③ 振振振振りりりり込込込込みみみみ金額金額金額金額    
④④④④ 参加者氏名参加者氏名参加者氏名参加者氏名    
⑤⑤⑤⑤ 参加者住所参加者住所参加者住所参加者住所    
⑥⑥⑥⑥ 性別性別性別性別    
⑦⑦⑦⑦ 生年月日生年月日生年月日生年月日    
⑧⑧⑧⑧ 年齢年齢年齢年齢    
⑨⑨⑨⑨ 連絡先連絡先連絡先連絡先 TELTELTELTEL    
⑩⑩⑩⑩ EEEE メールメールメールメールまたはまたはまたはまたは携帯携帯携帯携帯アドレスアドレスアドレスアドレス    
⑪⑪⑪⑪ チームチームチームチーム名名名名※※※※    
⑫⑫⑫⑫ 参加人数参加人数参加人数参加人数※※※※    
大人大人大人大人（（（（    ））））人人人人++++子供子供子供子供（（（（    ））））人人人人＝＝＝＝合計人数合計人数合計人数合計人数（（（（    ））））人人人人    
            

ダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスへへへへ出場希望出場希望出場希望出場希望のののの方方方方へへへへ    

※※※※印印印印ははははダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスダンスパフォーマンスのののの方方方方のみごのみごのみごのみご記入下記入下記入下記入下さいさいさいさい。。。。    

④④④④････⑤⑤⑤⑤････⑨⑨⑨⑨････⑩⑩⑩⑩のののの項目項目項目項目はははは代表者代表者代表者代表者のものをごのものをごのものをごのものをご記入下記入下記入下記入下さいさいさいさい。。。。

またまたまたまた、、、、⑥⑥⑥⑥････⑦⑦⑦⑦････⑧⑧⑧⑧項目項目項目項目のごのごのごのご記入記入記入記入はははは必要必要必要必要ありませんありませんありませんありません。。。。    

広島銀行 本店 
普通 2751640 
広島県エアロビック連盟 

小町郵便局 
01370-3-23165 
広島県エアロビック連盟 


